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PLANO DE TRABALHO - Comunidade Terapéutica
l. Identificacdo da Organizacédo da Sociedade Civil (OSC)

1.Dados da pessoa juridica mantenedora

Nome: Comunidade Terapéutica de Apoio ao Dependente Quimico e ao Alcodlatra — Casa Renascer
CNPJ: 02.134.541/0001-38

Endereco: Estrada Fazenda Santa Cruz, Chacara Sdo Domingos, S/N

CEP: 13.630-000

Municipio: Pirassununga/SP

Telefones: (19) 3561-6987 / (19) 97166-7511 (19) 99278 3637

DRADS de Referéncia: Piracicaba

2.1dentificacéo do responsavel legal

Nome: Claudenora Maria de Oliveira

RG: 29.991.010-6

CPF: 200.995.998-13

Formagé&o: Balconista

Endereco: Rua: General Luis Barbedo, 611, Vila Santa Terezinha
CEP: 13.630-000

Municipio: Pirassununga

Telefones: 19 99278 3637/ 19 97166 7511

E-mail pessoal: marcialowl@hotmail.com

E-mail institucional: renascerpirassununga@yahoo.com.br

3. Identificacdo do Técnico responsavel pela execucao do Plano de Trabalho
Nome: Luciana dos Santos Barbosa

RG: 306878586

CPF: 294.080.858-92

Formacao: Psicologa

Endereco: Rua Nicolau Januzzi, 766 Bairro: Vila Santa Terezinha

CEP: 13636-133

Municipio: Pirassununga

Telefones: (19) 35617710

E-mail pessoal: luciana_dsb@hotmail.com

E-mail institucional: renascerpirassununga@yahoo.com.br
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4. Apresentacdo da OSC Executante

A Casa Renascer — Comunidade Terapéutica de Apoio ao Dependente Quimico e ao Alcodlatra,
foi fundada em 19/03/1997, partindo da escassez de recursos oferecidos pelo municipio, no
atendimento do dependente quimico e alcoolatra. Foi organizada como Associacao Civil Assistencial
e Filantropica, sem fins lucrativos. Sua capacidade é de 30 leitos, com permanéncia de 180 dias até
270 dias. Tendo um programa de tratamento alicercado na trilogia: espiritualidade, projetos
terapéuticos e terapia de apoio. Depois da alta ou término do acolhimento, o acolhido tem um
acompanhamento por 6 meses pela assistente social da comunidade além de ser encaminhado ao
CRAS e CAPS de seu municipio de origem.

A Instituicdo, iniciou-se com o pensamento ideoldgico de pessoas, cujas vidas foram afetadas
ou estavam enfrentando problemas decorrentes da dependéncia de alcool e drogas e que tiveram suas
vidas transformadas apds se tratarem dentro da filosofia de narcéticos andnimos e alcoolicos
andnimos. Possui experiéncia na area e vem desempenhando suas atividades com qualidade e
responsabilidade.

Possui inscricdo no Conselho Municipal de Assisténcia Social (COMAS) e inscricdo na
FEBRACT (Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas).

Tem convénio com o0 Governo do Estado de S&o Paulo para execugdo do Programa Recomeco
e com o Governo Federal (SENAPRED).

Tem o objetivo de proporcionar aos acolhidos, oportunidades para viver com dignidade, livre
dos transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias psicoativas, promovendo a reinsercao
familiar e social. Realiza orientacdo social acerca dos direitos sociais para o acolhido e seus
familiares, e promove palestras de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica nos diversos
segmentos da sociedade civil. Ademais, a Casa Renascer possui articulacdo com a rede regional de

servicos através de referéncia e contra referéncia dos acolhidos.

Nossa equipe estd composta por: 2 psicologas, 1 assistente social, 1 nutricionista, 1
coordenador conselheiro, 1 coordenador administrativo, 1 conselheiro e 1 médico voluntario. Temos
também uma equipe de apoio, de profissionais que desenvolvem projetos de forma voluntéria na
instituicdo: 1 professor de Educagdo Fisica, 2 monitores que desenvolvem atividades voltadas a
cursos de geracdo de rendas e 1 advogado que nos auxilia em questdes juridicas. Temos prestado um

servico de grande relevancia Social, pois a parceria entre Poder publico e Terceiro Setor, tem
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garantido que programas e projetos voltados ao atendimento de usuérios de substancias psicoativas
possam ser executados, assim sendo, nossa comunidade cumpre 0S requisitos necessarios que as
define como Entidade que presta servico de assisténcia social e, estabelecendo parceria como o Poder
publico passa a integrar a rede socio assistencial, garantindo o direito ao tratamento a quem dele
necessita. Estamos em constante contato com a rede (CAPS, Secretaria de Promogéo social, CRAS,
CREAS, Secretaria de Saude e outras secretarias) para que 0 servigo seja executado com éxito.

Il - Caracterizacao socioecondmica da regido e do servico a ser qualificado

1- Localizacao
A Casa Renascer esta localizada a Estrada Fazenda Santa Cruz — Chacara Sdo Domingos, s/n,

na zona rural do municipio de Pirassununga, no estado de S&o Paulo.

2- Caracterizacao das vulnerabilidades sociais do territdrio, considerando o publico a ser

atendido e justificativa da realidade a ser transformada.

O municipio de Pirassununga de acordo com dados do Atlas Brasil, possui o IDHM (indice
de Desenvolvimento Humano de 0,801, o que situa o municipio na faixa etaria de Desenvolvimento
Humano muito alto, o que contribui para o resultado é a Longevidade, com indice de 0,884, seguida
de Renda com indice de 0.789, e de Educacdo, com indice de 0,736.

No municipio de Pirassununga, percebe-se que 0s municipes possuem acesso facilitado aos
servicos de saude e Educacdo o que torna os seus direitos garantidos.

Na area da salde, a cidade consta de UBS, Centro de Especialidades Médicas e Hospital. Em
relacdo a salde mental possui 3 CAPS (CAPS Infantil, CAPS Il e CAPS AD) e na area da Assisténcia
Social temos 2 CRAS ,1 CREAS, servico de acolhimento a Populacdo em situacdo de rua e servigo
de acolhimento as criancas e adolescentes.

Em relacdo a Educacéo a proporcdo de criancas de 5 a 6 anos na escola € de 97,67%, em 2010.
No mesmo ano, a proporcdo de criangas de 11 a 13 anos frequentando os anos finais do ensino
fundamental é de 87,03%; a proporc¢éo de jovens de 15 a 17 anos com ensino fundamental completo
é de 75,44%; e a proporcao de jovens de 18 a 20 anos com ensino médio completo é de 53,11%.

Observando os indices, podemos perceber que nos anos finais da Educagdo Basica ha evasao escolar,
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0 que torna os adolescentes suscetiveis aos vicios. Infelizmente, percebemos que a evasao escolar em
nosso municipio se da muitas vezes pelo fato dos adolescentes terem iniciado o uso de drogas e alcool.

Neste cenario, a Comunidade Casa Renascer, vem desde 1997 realizando um trabalho junto
as escolas e comunidades na prevencdo ao uso de drogas e alcodl e vem ofertando acolhimento
aqueles que estdo no uso e abuso de substancias psicoativas. Oferecemos um servigo pautado em
ética, garantia de direitos e possuimos qualificacdo para oferece-lo, por isso somos reconhecidos
regionalmente, por ser uma Instituicdao que trabalha com seriedade e com altos indices de recuperacao

A Comunidade presta acolhimento institucional aos dependentes e familiares que procuram,
por si mesmo, atendimento, além de atender usuarios encaminhados pela rede de assisténcia do
Municipio e usuérios encaminhados pela rede socioassistencial do Programa Recomeco (porta de
entrada). Possui caracteristicas residencial, ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada,
promovendo o desenvolvimento de relagdes mais proximas do ambiente familiar, de forma
organizada as necessidades do acolhido, oferecendo condi¢cGes de habitabilidade, higiene,
salubridade, seguranca, acessibilidade, privacidade, oportunidade de capacitagdo profissional e
reinsercdo social.

Recebemos acolhidos encaminhados pelas seguintes Portas de entrada: Analandia, Porto

Ferreira, Cratod Sdo Paulo, Indaiatuba, Torrinha e Limeira

3- Detalhamento do Projeto:
Publico-alvo:
Pessoas maiores de 18 (dezoito) anos com problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas

com quadro clinico estabilizado e quadro psiquiatrico ndo-agudo.

(a) Sexo: masculino

(b) Periodo de funcionamento: Integral — modelo de acolhimento institucional.

(c) Capacidade de atendimento de acordo com espaco fisico e Recursos humanos
para atendimento deste projeto: Capacidade de 30 leitos

(d) Numero de vagas disponibilizadas para o Programa Recomego: 20 vagas
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Descricédo do Projeto

1.Titulo do Projeto:

Programa Recomeco: Servico de Acolhimento voluntario e transitorio.

2. Descricdo da acdo a ser ofertada

Servico de Acolhimento voluntério de carater transitério para pessoas com problemas
decorrentes do uso nocivo ou dependéncia de substancias psicoativas.

Servico de acolhimento que tem por funcdo a oferta de um ambiente protegido, técnica e
eticamente orientado, conforme legislacdo vigente, que forneca suporte e acolhimento aos acolhidos
de substancias psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com programa terapéutico
adaptado as necessidades de cada caso. E um lugar cujo principal instrumento terapéutico é a
convivéncia entre os pares. Oferece uma rede de apoio no processo de recuperacdo das pessoas,
resgatando a cidadania e a autonomia, e buscando encontrar novas possibilidades de reinsercéo social.

A organizacdo do servigo devera garantir privacidade, respeito aos costumes, as tradicGes e a
diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, raca, etnia, religido, género e orientacdo sexual.
Compreende atencdes e orientacBes direcionadas para a promoc¢do de direitos, a preservacao e o
fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios, sociais e da funcdo protetiva dos individuos e
suas familias diante do conjunto de condi¢des que as vulnerabilizam e/ou as submetem a situacGes de

risco pessoal e social.

3._.Obijetivos
Ofertar espaco protegido e de cuidado que proporcione a melhoria da qualidade de vida,
garantia de direitos e autonomia dos individuos com problemas decorrentes do uso nocivo e

dependéncia de substancias psicoativas.

3.1. Objetivos Especificos
- Fornecer acolhimento e suporte aos acolhidos com problemas decorrentes do uso de substancias
psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com plano de acolhimento singular adaptado as

necessidades de cada caso;

Estrada Fazenda Santa Cruz- Chacara S&o Domingos/ Pirassununga - SP



Comunidade Terapéutica de Apoio ao Dependente Quimico e ao Alcoodlatra -

Casa Renascer
CNPJ: 02.134.541/0001-38

SA
ASCER

E-mail: renascerpirassununga@yahoo.com.br (19) 97166 7511 ou 19

- Ofertar um ambiente protegido, livre de drogas e violéncia, técnica e eticamente orientados;

- Ofertar a convivéncia entre 0s pares como instrumento terapéutico;

- Proporcionar a construcdo de uma rede de apoio no processo terapéutico dos acolhidos;

- Contribuir para a prevencdo do agravamento de situacdes de vulnerabilidade, violéncia e ruptura de
vinculos;

- Favorecer e estimular os vinculos familiares, sociais e comunitarios, visando ao resgate e exercicio
da plena cidadania;

- Possibilitar a construcédo de projetos pessoais e oportunidades para o desenvolvimento de autonomia
pessoal e social;

- Promover o acesso a cultura, lazer, esporte, saude, educagdo.

- Promover o acesso a qualificacdo e requalificacdo profissional com vistas a inclusdo produtiva e

demais servicos setoriais, contribuindo para o usufruto de direitos.

4 Metas
a. Taxa de alta solicitada ou evaséo inferior a 50%, para permanéncia de até 90 dias

Para que a taxa de alta solicitada ou evasdo seja com pelo menos 90 dias de permanéncia a
comunidade ira realizar agdes com o intuito de que os acolhidos possam se sentir motivados a
permanecer na comunidade, principalmente nos primeiros meses, pois S0 NOs primeiros meses que
hé& as desisténcias.

Toda equipe presente na CT, recebera o acolhido de maneira acolhedora e receptiva. Todas
as regras e normas internas, serdo explicadas de modo a familiarizar o recém chegado com os demais
do grupo. A equipe ir4 focar no desenvolvimento do PAS do acolhido, sendo realizado no prazo de
15 dias de permanéncia na comunidade. Com essa estratégia, a equipe, em consonancia com o
acolhido, focara no desenvolvimento das metas e 0 acompanhara semanalmente, garantindo que essas
metas sejam desenvolvidas de acordo com o tempo, dependendo de cada variavel.

Outra estratégia a ser utilizada € a conscientizacdo do grupo de acolhidos que ja estdo na
comunidade ha algum tempo, para que estes possam também receber os recém chegados de forma
acolhedora, auxiliando-0s, se necesséario, na adaptacdo e nos possiveis sintomas que possam
apresentar, dentre eles: ansiedade, fissura, irritabilidade, impulsividade e dificuldade de adaptacéo.

Importante citar que a OSC oferece aos acolhidos, uma infraestrutura adequada, com espacos

que garantem sua individualidade e espagos que proporcionam convivéncia social saudavel, tais
6
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como: espaco para atividades fisica, campo de futebol, saldo de reunides, piscina, salas de jogos, sala
de televisdo e horta comunitaria, que auxiliam no desenvolvimento de habilidades como, autoestima
e produtividade. Por estar localizada em zona rural , nossa OSC, resgata a cultura do trabalho, da
preservacdo ambiental, do resgate de coisas simples que auxiliam na construcdo de sua mudanca e
estilo de vida. Todas a atividades séo flexibilizadas, de acordo com as capacidade e limitacOes de
cada acolhido, de forma singular, para que o mesmo sinta-se valorizado e continue sendo motivado.

Neste periodo, todas as potencialidades do individuo sera reforcada e para verificar o indice
de satisfacdo do acolhidos sera utilizada as ReuniGes semanais com feedback dos acolhidos e
sugestdes de melhorias. Essa assembleia serda acompanhada por 1 psicologa, que anotara todas as
informacdes e apresentard a toda equipe e diretoria, dando posteriormente um retorno do que foi
sugerido e do que sera concretizado. Serd adotado, também, pela comunidade um instrumento de
avaliacdo dos servigos, onde mensalmente os acolhidos receberdo um formulario, onde avaliardo,

desde equipe, até infraestrutura do servico ofertado.

b. 90% dos acolhidos com permanéncia superior a 30 dias, inseridos nos servicos da rede
publica regional (saude, assisténcia social, justica, educacao, dentre outros).

Todos os acolhidos apo6s trinta dias de permanéncia na instituicdo serdo encaminhados e inseridos

para um equipamento da rede, de acordo com a necessidade e solicitacdo do acolhido, sejam eles,

salde, cultura, lazer, assisténcia social educacao e justica.

c. 15% das atividades ofertadas pelas organizagdes executoras deverdo ser de convivio
social fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas ou de lazer).

A OSC tem como objetivo desenvolver o lazer de forma coletiva. Para que essse objetivo seja
alcancado s&o propiciadas aos acolhidos, atividades externas, tais como (passeios dirigidos,
caminhadas, participagdo em eventos culturais, piquiniques, cinema e teatro, cine-debates, pizzarias
dentre outros. Para o desenvolvimento da presente acdo, sera realizada toda semana, assembleias,
onde sera feito o levantamento de interesses dos acolhidos. Neste momento também serdo
apresentadas as atividades disponibilizadas no momento, atividades estas que sdo ofertadas pela OSC
ou pelo Poder Publico através de parcerias.

d. Pelo menos 50% de desligamentos qualificados

A OSC atraveés das metas construidas junto com os acolhidos, e em parceria com 0s CRAS
7
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dos municipios de origem, fara o fortalecimento de vinculo familiar, garantindo que os vinculos sejam
retomados e fortalecidos e que seu local de origem seja uma referéncia. Quando ndo tiver a
possibilidade de retorno a moradia de familiares, sera construido junto com o acolhido, opcGes para
que o mesmo tenha um desligamento qualificado e que saia da CT com opcdes de trabalho e moradia.
Caso a pessoa ndo queira voltar para a cidade de origem, elas poderdo também, ser encaminhadas
para Republicas.
e. 20% dos acolhidos com desligamentos solicitados (alta solicitada), acompanhados por

periodo de 06 meses apoés a saida do servico

Os acolhidos serdo acompanhados apds desligamento pelo periodo de 6 meses, através de
ligacOes telefonicas, wattsapp, rede social dentre outros. O acompanhamento serd realizado pela
Psicologa e Assistente Social, apds contato com o acolhido e familiar, as informacbes seréo
preenchidas no Formuléario P6s Acolhimento e registradas em um livro Ata, contendo todas as
informacdes necessarias. Esse registro servira de estatistica sobre o atendimento e servico que foi
ofertado.

f. 80% dos acolhidos com desligamentos qualificados (alta terapéutica), acompanhados
por periodo de 06 meses apés a saida do servico.

Os acolhidos serdo acompanhados apds desligamento pelo periodo de 6 meses, através de
ligacGes telefonicas, wattsapp, rede social dentre outros. O acompanhamento sera realizado pela
Psicologa e Assistente Social, apds contato com o acolhido e familiar, as informacbes serdo
preenchidas no Formuléario P6s Acolhimento, também serd realizado registro em um livro Ata,

contendo todas as informag6es necessarias e estatistica sobre o atendimento e servico que foi ofertado.

g. 70% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias e com perfil, cadastrados no
CadUnico
Assim que os acolhidos chegarem na Instituicdo, na anamnese, o Assistente Social ira
verificar se 0S mesmo possuem cadastro Unico, e documentos de identificacdo. Caso néo,
automaticamente isso ja serd uma meta em seu Plano de atendimento singular.
A OSC entrara em contato com o Cadastro Unico do municipio, onde sera agendado um dia
para que o acolhido possa efetuar o seu cadastro. Se muitos acolhidos néo tiverem o cadastro Gnico,

as assistentes sociais do municipio se locomoverdo até a OSC para executar o cadastro.
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h. 90% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias, referenciados no CRAS ou

CREAS da regido.

Todos os acolhidos sdo e serdo referenciados ao CAPS AD, CRAS E CREAS de sua regido
de abrangéncia em até 30 dias. A assistente Social fara um levantamento do CRAS ou CREAS do
municipio de referéncia de cada acolhido. Serdo encaminhados e-mails e ligacGes para 0s
equipamentos de assisténcia, realizando o referenciamento e encaminhando da familia para que possa

ser acompanhada.

i. 30% das familias referenciadas em servicos especificos (CRAS, CREAS), dos acolhidos
com permanéncia superior a 30 dias.

Todos os acolhidos sdo e serdo referenciados ao CAPS AD, CRAS E CREAS de sua regido
de abrangéncia em até 30 dias. A assistente Social fard um levantamento dos CRAS ou CREAS do
municipio de referéncia de cada acolhido. Sera encaminhado e-mails e ligacfes para 0s equipamentos
da assisténcia realizando o referenciamento e encaminhando da familia para que possa ser

acompanhada.

5. Método

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servi¢o ocorram de forma voluntéria e gratuita.
PROCEDIMENTO

Assim que o acolhido chegar na OSC sera realizada a triagem inicial com a Equipe Técnica
(Assistente Social ou Psicdloga),para a avaliar se o candidato a vaga tem o perfil para ser acolhido
no momento, e qual a sua motivacdo inicial. Neste momento a prioridade sera que o candidato
tome consciéncia que o tratamento sera de forma gratuita e voluntéaria. Tendo o seu consentimento,
e estando a equipe de acordo com seu acolhimento sera solicitado que 0 mesmo assine o termo de
voluntariedade e gratuidade que contém informacGes necessarias e que automaticamente ira
compor o0 seu prontuario.

RESPONSAVEL
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Equipe Psicossocial ( Assistente Social e Psic6loga)

FREQUENCIA

No contato inicial

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliacdo prévia da rede de saude.

PROCEDIMENTO

Ao acolher o candidato a vaga, 0 mesmo devera apresentar a avaliacdo prévia da rede publica de
saude. O atestado médico, encaminhado pela Porta de Entrada sera analisado pela assistente social.
Neste momento serdo verificados exames médicos e receituarios. Importante ressaltar que sem a

avaliagdo médica ndo havera acolhimento.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

No contato inicial

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de Acolhimento

Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do acolhido.

PROCEDIMENTO

O acolhido ao ingressar na CT assinara o termo de adesdo ao servico que ficara arquivado em seu
prontuério.

No prontuario do acolhido ficara especificado: o tempo de permanéncia, saidas, normas de
moradia, acolhimento gratuito ofertado pelo Programa Recomeco, sendo que o acolhido assina e
fica ciente de todos os procedimentos ofertados.

As normas e regras, as quais, o acolhido tera ciéncia, ficardo afixadas em 3 pontos estratégicos da
CT (refeitorio, sala de televisdo e sala de grupos), para que possam ser consultadas quando houver
necessidade. O profissional responsavel pela verificacdo e disponibilizacdo deste documento sera

Conselheiro — coordenador.

RESPONSAVEL
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Assistente social
FREQUENCIA

No ato da anamnese e nos momentos em que os acolhidos tiverem duvidas podem buscar os

documentos nos espacos definidos.

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

As evolucdes dos prontuarios acontecerdo semanalmente. E serdo realizadas por varios
profissionais (Psicéloga, Assistente Social e Conselheiros. Importante ressaltar que todas as
atividades externas serdo registradas em formulario proprio da Instituicdo e ird compor o Prontuério

do acolhido.

RESPONSAVEL

Psicbloga, Assistente Social e Conselheiros

FREQUENCIA

Semanalmente e sempre quando houver situacdes em que os profissionais acima acham por bem

registrar

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

Orientacdo e encaminhamento do acolhido para o cadastro no CadUnico.

Logo no inicio do acolhimento ao fazer o levantamento de documentacdes que o acolhido
possui € verificado se 0 mesmo possui cadastro unico. Caso ndo possua 0 mesmo além de ser
referenciado ao CRAS, sera encaminhado para cadastramento no Cadunico, promovendo melhoria
da vida dos acolhidos e suas familias. Sera feito o agendamento, junto ao Nucleo do Programa
Bolsa Familia para que o acolhido possa fazer o seu cadastramento. Ele ird até o local com o

encamimhamento da CT em dia agendado.

RESPONSAVEL
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Assistente Social

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de referéncia
de saude e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de intercorréncia grave
ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados todos os procedimentos junto

aos Servicos.

PROCEDIMENTO

Caso ocorra o falecimento de algum acolhido, os familiares serdo contactados pela Assistente
Social ou Psicologa, para estarem presentes na CT, para que assim a equipe técnica possa conduzir
a informacao aos respectivos familiares de forma acolhedora. Caso seja necessario a comunicagao
sera feita via telefone, j& no caso de intercorréncia graves, a Policia serd comunicada atraves do

profissional que cuida da parte Administrativa da Instituicéo.

RESPONSAVEL

Psicologa, Assistente Social e Administrativo

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE

Realizar a orientacdo para acesso a documentacdo pessoal.

PROCEDIMENTO

Apbs ser verificado que o acolhido ndo possui documentagdo, 0 mesmo serd encaminhado para
retirada dos documentos faltantes. Contato com cartorio de registros, cartorios eleitorais, poupa
tempo dentre outros equipamentos, sera feito pela assistente social.

Serdo feitas declaracGes aos acolhidos para comprovagdo de permanéncia no municipio e a OSC
disponibilizara acesso a fotografias e xerox de toda a documentacdo necessaria, assim como

transporte e acompanhamento do processo pela Assistente Social..

RESPONSAVEL
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Assistente Social
FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE

Participacdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo: Definigdes,
em Assembleias, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia e sugestdes no desenvolvimento
da CT.

PROCEDIMENTO

As assembleias serdo realizadas semanalmente, tendo como facilitadora uma Psicéloga. Neste
serdo levantadas questfes sobre 0 andamento do tratamento. Esta estratégia € uma oportunidade
dos acolhidos expressarem ideias, criticas e apontamentos. Tudo serd anotado em um livro ata e
recolhido assinaturas dos pontos debatidos. Esses pontos serdo levados e discutidos com a Equipe
Técnica, para verificacdo acerca da viabilidade do sugerido. Os pontos mais complexos serdo
levados a diretoria e apds, serd dado um feedback aos acolhidos.

As assembleias também serdo realizadas quando houver uma situacdo extraordinaria, sendo todos
os acolhidos convocados para uma resolucdo imediata. A mesma ocorrera com o profissional que
estiver presente na OSC no momento.

RESPONSAVEL

Conselheiros e Equipe Técnica.
FREQUENCIA

Semanalmente e ou imediata

ATIVIDADE

Atribuicao de papeis relevantes dentro da organizagéo, coerentes com o PAS e preparo
anterior(Coordenacao de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizacéo).

PROCEDIMENTO

Aos acolhidos serdo atribuidos papéis relevantes dentro da organizacdo (escolhas, tomadas de
decisbes que afetem sua vida, organizacdo de sua vida financeira, responsabilidade pela

organizacdo de um determinado setor da cozinha: como cozinha, higienizacdo de espagos dentre
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outros. Aos acolhidos que possuem alguma facilidade em desenvolver atividades serd dada a
oportunidade de transmitir aos outros, para dividir conhecimento. Importante ressaltar que essa
partilha de conhecimento aumenta a auto estima dos acolhidos. Todas essas atividades séo

construidas e anotadas no PAS do acolhido.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Elaborac&o do Plano de Acolhimento Singular PAS.

PROCEDIMENTO

O PAS inicial serd construido com quinze dias de permanéncia na CT, porém, se na anamnese
inicial for identificada alguma meta, a mesma ja sera definida. Exemplo: falta de documentos, Cad
Unico, ou mesmo vinculo familiar). Durante a construgio do PAS inicial, o acolhido, juntamente
com a técnica responsavel (Assistente Social ou Psicologa) realizam reflexdes, e em conjunto, as
metas serdo elaboradas. Apos isso sera construida com o acolhido a mandala (instrumento de papel
onde serdo divididas as seis etapas e em cada etapa sera escrito uma meta). Esse instrumento,
mandala, sera confeccionado de forma individual ou em grupo, a depender da quantidade de
acolhidos. As mesmas serdo revisadas mensalmente. A equipe técnica frequentemente ira discutir
as metas, com o objetivo de serem cumpridas, redefinidas e modificadas pois, cada meta tem prazos
a serem cumpridas e niveis de dificuldades.

A familia é informada pelos técnicos e pelo acolhido sobre a construcdo das metas e quando
possivel auxilia no cumprimento da mesma.

Esse instrumento de trabalho é excelente pois é através dele que podemos direcionar o pontos
essenciais a serem trabalhados para cada acolhido, com isso, avaliar o0 ganhos e desenvolvimento

do seu tratamento, respeitando suas necessidades e individualidades.

RESPONSAVEL

Psicologo e Assistente Social

FREQUENCIA
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PAS inicial realizado com quinze dias e revisado mensalmente.

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e grupos de prevencdo a recaida;

e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

As atividades dos 12 Passos ocorrerdo de acordo com o cronograma, realizado no periodo de
segunda a sexta — feira, reunides a serem realizadas pelos conselheiros. As reunides acontecerao
em grupos. Para a realizacdo das reunides sera utilizado o livro: 12 passos para os cristdos / NA e
AA. Cada conselheiro optara por conduzir a reunido seguindo alguns métodos, dentre eles:
reflex6es focadas em algum passo especifico, abrindo para os acolhidos interagirem, atividades de

escrita individuais e em grupo e estudos com audio visual.

RESPONSAVEL

Conselheiros

FREQUENCIA

Diariamente de segunda a sexta-feira.

ATIVIDADE

Assegura atendimento psicossocial individual e em grupo

PROCEDIMENTO

Os atendimentos psicossociais serdo realizados pela equipe técnica composta pela
Assistente Social e Psicologa. O atendimento da Psicéloga acontecera de forma individual semanal,
em espaco sigiloso e arejado, e também de forma grupal, todas sextas — feiras, onde serdo abordados
temas como, 0 uso de substancias psicoativas, videos informativos, musicas, pinturas, convivio em
grupo, orientagdo profissional e teméticas de interesse sugerido pelos acolhidos. Os atendimentos
ter4 como objetivo a identificagdo e minimizacao de queixas e demandas de vivéncias, decorrentes
do uso de substancias psicoativas. E importante destacar que as intervencdes serdo pontuais e
singulares de acordo com a individualidade de cada acolhido, portanto, toda intervencdo e

planejamento serdo baseados nas necessidades especificas de cada acolhido.
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Nos atendimentos sera utilizada a abordagem da psicoterapia breve, a qual a postura do
terapeuta é ativa e com maior nimero de intervencdes, e a abordagem da terapia comportamental
a qual implica principalmente, na aplicacéo dos principios derivados da investigacao ,na psicologia
experimental e social, para o alivio do sofrimento das pessoas e 0 progresso do funcionamento
humano. Dentro dessa abordagem, também é utilizado o processo de treinamento de habilidades
sociais e 0 seu desenvolvimento tem um enfoque em alguns elementos: treinamento de habilidades,
reducdo de ansiedade e reestruturacao cognitive.

Os atendimentos da Assistente Social também serdo realizados, semanalmente, de forma individual
em espaco sigiloso e arejado e também em grupos todas as quartas-feiras com temas variados,
dentre eles: direitos e deveres (duvidas e esclarecimentos), dindmicas, orientacdo de higiene
pessoal, auto estima, vinculo familiar, etc.
As atividades desenvolvidas nos atendimentos individuais ser&o:

» Levantamento da historia de vida

»  verificacdo das demandas existentes

» Acompanhamento do tratamento

» Encaminhamento a rede de servico

Nestes atendimentos, a assistente social realizard um levantamento da histéria de vida do
acolhido, com o objetivo de identificar as demandas.Serdo verificadas as necessidades individuais
de cada acolhido, podendo essas estar relacionadas a previdéncia, ndo deixando com que percam
nenhum direito.
E importante destacar que muitas das teméticas desenvolvidas serdo determinadas a partir das
demandas levantadas diante das caracteristicas do grupo, ou seja, o perfil dos acolhidos.
Os atendimentos individuais serdo registrados em formularios multiprofissionais , arquivados no
prontudrio individual de cada acolhido e os participantes dos grupos assinam uma lista de presenca.
Tambeém serdo informadas, as participagdes ou ndo, desses acolhidos em respectivos atendimentos,
nos Formularios de Andamento da Coed/Febract.

Ambos os atendimentos estdo em cronograma semanal da OSC.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicéloga.

FREQUENCIA
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Semanalmente

ATIVIDADE

Formacéo de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orientagdo técnica.
PROCEDIMENTO

Serdo realizados grupos de partilha de sentimentos onde os conselheiros facilitardo o0 momento de
trocas de experiéncias e sentimentos, proporcionando empatia, aproximacao e vinculos entre 0s
pares e equipe.

Atividades esportivas como jogos de futebol e musculacéo, jogos de tabuleiro, filmes e programas
televisivos no geral que proporcionardo e remeterdo o acolhido a um convivio familiar e social.
(atividades essas internas e externas).

Também nas atividades de auto cuidado e sociabilidade serdo trabalhadas questdes de formacéao de
vinculos e convivéncia entre o0s pares, resgatando valores de amizade, ajuda mdtua, cooperacao e

responsabilidade.

RESPONSAVEL

Conselheiros e Equipe Técnica

FREQUENCIA

Diariamente, de acordo com o cronograma.

ATIVIDADE

Promocao do desenvolvimento pessoal com a construcdo de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

Incentivo para que o acolhido escreva o seu Projeto de Vida
Busca-se promover desde o inicio do acolhimento, as possibilidades para que o acolhido possa ser
inserido na sociedade, retomando assim sua autoestima e autonomia para com sua vida.

Construcdode um inventario

RESPONSAVEL

Coordenador - Conselheiro

FREQUENCIA

Quinzenalmente
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ATIVIDADE

Promocao de atividades de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica

PROCEDIMENTO

Essas atividades de conscientizacdo e desenvolvimento de estratégias acontecem tanto
internamente como externamente, ou seja, grupos de NA (Narcéticos Andnimos) AA (Alcoolicos
Andnimos) AE (Amor Exigente), grupos terapéuticos no CAPS AD (CAPS Alcool e Drogas) de
Pirassununga, palestras mensais com o Médico voluntario sobre o uso de substancias psicoativas,
recaidas e recuperacao e as respectivas consequéncias e efeitos clinicos do uso.

Os técnicos também realizam em seus grupos e atendimentos individuais como citado na atividade

anteriormente tematicas voltadas para a conscientizacdo sobre a dependéncia quimica.

RESPONSAVEL

Voluntarios, Médico, Equipe Técnica

FREQUENCIA

Diariamente, alternando os grupos de acordo com o cronograma individual da OSC.

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promoc¢do da autonomia, organizacao,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

Dentre as oficinas ofertados na CT existe a horta, que proporciona produtividade, conhecimento,
compromisso, onde os acolhidos terdo a oportunidade de agregar novos conhecimentos, de se sentir
Uteis, acompanhando desde o plantio ao colhimento e consumo de vegetais.

Temos também a oficina de artes que acontece semanalmente onde os acolhidos vivenciam o
contato com o pintar, expressando sentimentos e ideias atraves da arte e cores, resgatando
criatividade, lembrancas da infancia e experiéncias anteriores desse tipo, como também sendo um
espaco de trocas de ideias e sentimentos.

Outra oficina é a de culinaria onde sdo produzidas receitas diversas pelos técnicos e proprios

acolhidos com o objetivo de trocas de experiéncias e receitas culinarias.

RESPONSAVEL
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Acolhidos, técnicos e contratados (confeiteiros, padeiros e cozinheiros)
FREQUENCIA

Quinzenalmente, alternando os facilitadores.

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.
PROCEDIMENTO

Acolhimento e acompanhamento do acolhido junto aos servicos locais. Apos identificacdo de uma
necessidade especifica, na qual precisamos ter acesso aos servicos locais da rede municipal. A
equipe técnica realiza 0 encaminhamento e o contato. Por exemplo, o acolhido demonstra estar em
um estado depressivo, ou apresenta fissuras e insbnia, possivelmente sera encaminhado para o
CAPS AD, para triagem e conduta. O mesmo é realizado para outros servicos, tais como: UBS
(Unidade basica de Saude), Centro Odontoldgico, Pronto Atendimento, CAD Unico, Justica

Eleitoral, Justica Civil.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saude.

PROCEDIMENTO

Identificar as demandas dos acolhidos, articular as parcerias com a rede local e encaminhar para a

rede local conforme a necessidade.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

semanalmente

ATIVIDADE
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Garantir a participagdo da familia e/ou responsavel no processo de Acolhimento Social, bem como

nas acoes de preparacdo para a ressocializagéo.

PROCEDIMENTO

1) Atendimento ao grupo familiar

> Palestras

» Orientacdes

» Encaminhamento a rede de servicos e grupos de apoio
Com o acolhimento realizado, a equipe técnica analisara toda a estruturagdo familiar do acolhido,
se 0 mesmo esta inserido na familia, ou se perdeu o contato. Atraves disso, inicia-se um
acompanhamento. A familia sera orientada a participar de grupos de muatua ajuda, como Amor
exigente, CAPS, Alanon/Naranon, onde encontrardo pessoas que estdo passando ou que passaram
pela mesma situacdo, além de serem encaminhadas aos servicos disponiveis da rede (CRAS e
CREAS). A equipe técnica, realizara contato telefénico, sempre que necessario, com o intuito de
compreender a dinamica familiar, tirar davidas, orientar quanto ao projeto terapéutico . Também,
serdo realizadas visitas presenciais, agendadas, com o objetivo de garantir um contato proximo
entre acolhido e familia, ja com a intencdo de um preparo para a ressocializacdo que ocorrera apos
90 dias de acolhimento.
O acolhido também terd o direito de falar diretamente com o familiar, por meio de ligacbes
telefonicas, se esse for seu desejo, para estreitar e continuar mantendo o fortalecimento desse
vinculo. Sempre que possivel a comunidade ira oferecer palestras aos familiares onde serdo

discutidos temas para auxilio no tratamento do acolhido.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

Semanalmente ligagdes pelos acolhidos, mensalmente visitas, ligacdes da equipe técnica quando

necessario.

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia, organizacao e
responsabilidades nas atividades da vida diaria e pratica.
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PROCEDIMENTO

v Higiene pessoal,

arrumacao e limpeza de seus pertences;
arrumacao de espacos coletivos;
participacdo na elaboracéao de refeicoes;
Cuidado com animais;

Cuidados com a horta;

AN N N NN

Manutencdo Predial

As atividades, elencadas acima tem como objetivo o resgate de habitos e habilidades saudaveis.
Representam os cuidados consigo mesmo e com o espaco oferecido. As orientagdes serdo feitas
pelos conselheiros, com o intuito de gerar autonomia, independéncia e auto estima, pois 0s
acolhidos se sentirdo responsaveis pelo espaco e pela organizagdo dos mesmos, proporcionando

bem estar e conforto.

RESPONSAVEL

Conselheiros

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatdria a atividades de espiritualidade, sem discriminacao

de credo.

PROCEDIMENTO

Embora a Comunidade seja de origem catolica, ao que se refere a espiritualidade, ela é tratada de
forma ecuménica, ou seja, ndo sera imposto ao acolhido condicdo de crencas religiosas ou
ideologicas. O acolhido que ndo participa da Espiritualidade tem uma atividade alternativa no
mesmo horério Ex. leitura dos 12 Passos ou leitura de livros de meditagdes. Além das atividades
internas ou acolhidos participam também de atividades externas semanalmente

v' Cultos e missas
v' Estudo Biblico
v’ Pregacdes e orientagdes
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v MeditacOes e pregacoes

RESPONSAVEL

Coordenador Conselheiro e voluntarios

FREQUENCIA

Diariamente — atividade interna

Semanalmente — atividade externa

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitacdo fisica e o convivio

comunitario.

PROCEDIMENTO

Os acolhidos semanalmente participardo de atividades voltadas a reabilitacdo fisica com o
professor voluntario de educacdo fisica. As praticas corporais estdo intrinsicamente ligadas a
melhoria no quadro de reabilitacdo de dependentes quimicos. No que tange ao fisioldgico, seu
principal objetivo é o de estimular os neurotransmissores através de exercicios que estimulem o
aceleramento do metabolismo de forma a liberar estimulos de prazer, satisfa¢do o que procuravam
em entorpecentes. O futebol além de contribuir com isso auxilia na socializacao e reinsercao dos

mesmos. Serdo realizadas atividades de Futebol, caminhada, natacdo e exercicios fisicos

RESPONSAVEL

Professor de Educacdo Fisica

FREQUENCIA

semanalmente

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para incluséo produtiva que promovam a autonomia e 0 autossustento
do individuo.
PROCEDIMENTO
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Durante todo o ano serdo ofertados cursos de formacdo e aperfeicoamento profissional aos
acolhidos dentro da propria comunidade, através de parceria com profissionais liberais voluntérios

ou contratados pela comunidade.

v" Padaria artesanal
v' Cabeleireiro

v soldagem

Observagéo: Essas atividades anualmente mudam.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica ( acompanhamento das atividades) Administrativo e Assistente social

(formalizacdo e busca ativa por parcerias)

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Promover o0 acesso a rede externa de qualificacdo e requalificacdo profissional, com vistas a

inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO

A comunidade possui parceria com o Poder Publico (Secretaria de Industria e Comércio e SENAI)
e com a USP, para oferta de cursos de qualificacdo profissional na modalidade externa, com o
objetivo de preparar o acolhido para o mercado de trabalho.

Os cursos ofertados séo

Estoquista (SENAI)
Azulegista (SENAI)
Informética (SENAI)

Cabeleireiro (Secretéria de Industria e Comércio)

AN N NN

Processamento de alimentos (USP)

Observagéo: Importante ressaltar que os cursos mudam anualmente
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RESPONSAVEL

Psicologa ,Assistente Social (acompanhamento do aproveitamento dos acolhidos) e Administrativo
(busca ativa e formalizacdo da parceria)
FREQUENCIA

mensalmente

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.
PROCEDIMENTO

Uma vez por semana o acolhido tem o direito em optar participar do grupo de sua escola (AA —

Alcoolicos anénimos, Na — Narcéticos andnimos. Esses grupos ficam na regido central da cidade
e os acolhidos tém acesso e liberdade para irem até as reunides a pé ou séo levados com o veiculo
da comunidade.

Alguns sdo encaminhados ao CAPS AD (alcool e drogas), quando a equipe técnica analisa sua
necessidade. No CAPS s o acolhido realiza uma triagem inicial e encaminhado apds avalia¢do da
equipe deste servico para grupos direcionados, dentre eles (grupos terapéuticos, tabagismo e
meditacdo).

RESPONSAVEL

Coordenador Conselheiro
FREQUENCIA

semanalmente

ATIVIDADE

Garantir o0 acesso a atividades culturais e de lazer externas.
PROCEDIMENTO

Nas assembleias realizadas, pela Psicéloga, serdo definidas as atividades externas culturais e de
lazer. Serdo oferecidas aos acolhidos e 0s que possuirem interesse em participarem terdo o direito
de aderirem ou néo, as atividades sugeridas.

Atividades a serem ofertadas: passeios em pontos turisticos do municipio (cachoeira, Academia da

Forca Aérea, Exército, Lago Municipal, Horto Florestal, pragas municipais), teatro, cinema e
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participagdo em eventos culturais do municipio
RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

semanalmente

ATIVIDADE

Acrticular junto a rede de protecao social o atendimento e acompanhamento das familias.
PROCEDIMENTO

As familias serdo referenciadas e encaminhadas ao CRAS e CREAS da cidade de origem para que
a familia possa ser acompanhada pela rede de prote¢do social. Esse encaminhamento é feito por e-
mails ou telefones.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

De acordo com a necessidade de cada acolhido e familia.

ATIVIDADE

Promover a educagdo permanente (capacitacdo) dos membros da equipe.
PROCEDIMENTO

ReuniBes e tematicas sobre dependéncia quimica, participacdo em cursos de formacéo oferecidos
pelo Programa Recomeco, SENAPRED e FEBRACT.

RESPONSAVEL

Coordenador — Conselheiro e Coordenador Administrativo e Financeiro

FREQUENCIA

Sempre que necessario

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.
PROCEDIMENTO
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A comunidade utilizara para registro de trabalho, os seguintes instrumentais: prontuario
individuais em formulério de papel que sdo atualizados semanalmente e armazenados em ordem
alfabética em arquivo destinado a tal finalidade. Esses prontuarios séo atualizados pela equipe
técnica. Também sdo utilizados os formularios online (Coed/Febract) que sdo preenchidos na
entrada, durante o processo de acolhimento, na saida e no acompanhamento p6s acolhimento.
Também é utilizada a lista de presenca de todas as atividades realizadas pela CT. Com isso, a
comunidade consegue monitorar todo o desenvolvimento do tratamento, o monitoramento do PAS,
a evolucéo de cada acolhido e a frequéncia que estes participam das reunides.

RESPONSAVEL

Equipe Técnica

FREQUENCIA

O PAS sera atualizado semanalmente.

Prontuérios: semanalmente

Lista de Presenca: de acordo com a atividade realizada.

6. Prazo de execucdo do projeto
01/04/2020 a 31/03/2021.

7. Impacto Social Esperado

e Reabilitacdo Psicossocial;

e Redugéo das violagdes dos direitos;

e Diminuigéo da violéncia em decorréncia do uso de alcool e outras drogas;

e Reducgdo da presenca de pessoas em situagdo de rua que fazem uso de substancias
psicoativas;

e Manutencéo da abstinéncia relacionada ao uso de substancias psicoativas;

e Acolhidos incluidos nos servicos da rede e com acesso a oportunidades;

e Reconstrucdo das condigdes de vida familiar e comunitéria;

e Minimizagéo de danos;

e Redugdo de incidéncia de InfeccOes Sexualmente Transmissiveis —IST’s.
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8. Recursos Fisicos

Estrutura fisica existente Quantidade
1. Cozinha 01
2. Refeitorio 01
3. Sala de estar/descanso 02
4. Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e arquivo o1
fisico e digital das fichas de atendimento
5. Espaco adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos pelo o1
servico de salde de referéncia
6. Sala de reunides e atendimento coletivo 02
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 03
8. Banheiros individuais, com chuveiros e instalacfes sanitarias 02
9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitarias 10
10. Dormitdrios individuais, com espaco para guarda de pertences individual 01
11. Dormitdrios com até 3 beliches, com espaco para guarda de pertences 00
individual
12. Dormitdrios com mais de 3 beliches, com espaco para guarda de pertences 10
individual
13. Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servico 02
14. Lavanderia 01
15. Despensa 01
16. Almoxarifado 02
17. Area para realizacdo de oficinas e atividades laborais 02
18. Granja 01
19. Horta 02
20. Pomar 01
21. Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas 03
22. Area interna para préatica de atividades fisicas e desportivas 01
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Estrutura fisica existente Quantidade
23. Outros (detalhar)

Equipamento Quantidade

Computador 03

Impressoras 03

Freezer 01

Geladeira 01

Televisao 02

Data show 01

Veiculo kombi 01

Veiculo microonibus 01

Veiculo marca Logus 01

Aparelho DVD 01

Aparelho celular 01

9. Recursos Humanos
S Funcio Formacéo Carga horaria | Regime de | Forr-na de
semanal contratagdo | financiamento
01 Conselheiro - | Superior Incompleto 44 CLT Recomeco
Coordenador em Psicologia
01 Conselheiro Ensino Médio 40 CLT Proprios
01 Psicéloga Graduacao: 40 CLT Recomeco
Psicologia
Pds-Graduagao —
Psicologia
Organizacional
28
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01 Psicéloga Graduacao: 4 horas CLT Recomeco
Psicologia
Pds-Graduacao
Dependéncia
Quimica
01 Assistente Graduacao: Servico
Social Social
) 5 30 CLT Recomeco
Pbs Graduacgédo em
Educacao Especial
01 Coord. Graduacao: Letras:
Administrativo e | Portugués e Inglés
Financeiro Pedagogia
Pds-Graduacao em
Linguistica e
Literatura da Lingua
Inglesa e Portuguesa 20 CLT Recomeco
Alfabetizacéo e
Letramento e
Psicopedagogia
Institucional
01 Nutricionista Graduacao: Nutricdo
03 RPA Recomeco
01 Médico Graduagéo: ) Sem
o 02 Voluntério )
Medicina remuneracao
01 Prof. de Ed. Graduacao: ) Sem
. L 02 voluntario }
Fisica Educagéo Fisica remuneracao
20 | Voluntarios Ensino Fund. . Sem
L ) 02 voluntario y
(Participagdo em | Ensino Fundamental remuneragao
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Comunidade Terapéutica de Apoio ao Dependente Quimico e ao Alcoodlatra -

reunides com 0s
acolhidos e em

eventos)

Ensino Médio
Superior

9.1 Descricao das Funcoes

Funcao Descricdo das atribui¢des do cargo
Avaliar e elaborar o Projeto Terapéutico individual;
Realizar reunido do Grupo Terapéutico de Apoio;
Psic6logo Realizar atendimentos individuais e orientar as familias;

Elaborar e avaliar o cronograma de atividades;
Coordenar as atividades de autocuidado e socializacao;
Elaborar de relatérios multiprofissionais.
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Assistente Social

Realizar triagem e avaliagdo social do acolhido;

Orientar e articular a retirada de documentos pessoais;

Elaborar e atualizar o Plano de Acolhimento Singular (PAS);
Elaborar relatorios e pareceres sociais.

Orientar os acolhidos e seus familiares sobre os direitos sociais;
Realizar atendimento social dos acolhidos (individual e em grupo);

Promover a reinsercdo social e familiar;
Interagir com o sistema judiciario;

Orientar e encaminhar os acolhidos e seus familiares para a rede de
servicos regional (satde, assisténcia social, justica, educacdo, dentre
outros);

Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos e seus
familiares no CRAS ou CREAS e no CadUnico.

Contribuir para reconstrucao da autonomia dos acolhidos e seus
familiares;
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Coordenador
Administrativo e

Financeiro

Elaborar a prestagéo de contas;

Firmar parcerias com entidades privadas para doacGes,
desenvolvimentos de Projetos e viabilizacdo de parcerias com o Setor

Publico e privado para ofertas de cursos de qualificacdo aos acolhidos
Cuidar de todo processo de documentacdo da comunidade.

Fazer orcamentos, compras, e pagamentos de fornecedores e

funcionérios

Elaborar toda a documentacao e noticias para alimentacéo do site da|

comunidade, para que sempre esteja atualizado.

Cuidar de toda a parte de comunicacdo escrita a jornais e radio quando

se fizer necessario.

Organizar eventos

Conselheiros

Realizar reunides do plano terapéutico, AA e NA;
Promover reunides de sentimentos;
Acompanhar o acolhimento individual;

Acompanhar os acolhidos nos projetos terapéuticos

Meédico

Realizar atendimento e encaminhamento para exames em geral,
Ministrar palestras sobre salde;

Realizar atendimentos individuais

Preparador Fisico

Trabalhar com os acolhidos, variadas modalidades esportivas
Organizar campeonatos esportivos;

Trabalhar com preparacéo fisica dos acolhidos.
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Nutricionista

Elaborar o cardapio semanal,

Desenvolver e ministrar palestras de preparo de alimentos;

Responsavel pela dispensa de alimentos da comunidade.

10. Riscos

Dificuldade no acompanhamento de alguns acolhidos, apds acolhimento, por um periodo de
6 meses, visto que os acolhidos e familiares mudam frequentemente de nimeros de telefones
e que muitos séo de origem fora do municipio onde a CT esta localizada.

E preciso que as “Portas de Entrada” possam ter bem claro quais sdo os critérios para o
acolhimento, para que assim as metas referente a tempo de permanéncia seja atendida.
Embora tenhamos uma articulagdo com rede, devido as demandas proprias de cada
equipamento social, possuimos dificuldade de retorno acerca do acompanhamento das
familias que sdo referenciadas.

Uma das dificuldades apresentada pela Equipe técnica, é o preenchimento de formularios
tanto online quanto fisico, onde séo solicitadas informacdes repetitivas, demandando muito
tempo de preenchimento, impactando numa melhor qualidade de tempo a ser destinado com
os acolhidos. Sugerimos um documento Unico e integrado entre as Portas de Entrada e a CT,
onde contenha as informagdes basicas, importantes e necessarias.

As portas de entradas, tem apresentando dificuldades quanto ao acolhimento. E preciso uma
maior capacitacdes e informacdes para que possam encaminhar os acolhidos. Os acolhidos
quando sdo encaminhados as Cotas, as portas de entrada, deverdo ter ciéncia de como
funciona uma comunidade terapéutica e quais sdo 0s objetivos, além de terem claro qual o
perfil do candidato a ser acolhido. Evitando que o acolhido chegue a comunidade e queira

néo ficar devido a informagdes que ndo foram repassadas.

1VV- Recursos Financeiros
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1. Recursos de Contrapartida (caso a instituicdo possua)

Descricdo Valor ou quantidade Obs.:

Convénio SENAPRED R$ 11.722,30 10 vagas

2. Plano de aplicacdo dos recursos financeiros da parceria

2.1. Considerando que havera aumento no repasse financeiro, abaixo deve ser inserido onde o

aumento de recursos ira ser investido.

Onde sera investido Qual o valor a ser investido
Contratacdo de Conselheiro R$1.821,67 (com encargos)
Material de consumo R$ 678,33

Utilizacdo em servicos de terceiros R$500,00

Valor total (apenas o valor ampliado) R$3.000,00

2.2. Cronograma de Desembolso

MES VALOR MENSAL
1 R$ 30.000,00
2 R$ 30.000,00
3 R$ 30.000,00
4 R$ 30.000,00
5 R$ 30.000,00
6 R$ 30.000,00
7 R$ 30.000,00
8 R$ 30.000,00
9 R$ 30.000,00
10 R$ 30.000,00
11 R$ 30.000,00
12 R$ 30.000,00
TOTAL R$360.000,00
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2.3. Planilha de Aplicacdo Financeira

CATERGORIA % VALOR
Recursos Humanos 56,66% R$ 17.000,00
ProvisOes 4,53% R$1.360,00
Beneficios | s | e
Material de Consumo 28,13% R$8.440,00
Servicos de Terceiros 10,68% R$ 3.200,00

TOTAL 100% R$ 30.000

3. Prestacdo de Contas

O processo de prestacdo de contas é feito embasado nas diretrizes estabelecidas pela
Coordenadoria Estadual de Politicas sobre Drogas (COED), seguindo o0s pressupostos das instrucdes
do Tribunal de Contas do Estado de S&o Paulo, bem como da lei n® 13.019/2014.

Mensalmente as notas fiscais da OSC serdo inseridas no Sistema COED/FEBRACT
(coed.febract.org.br) que passara por avaliacdo da equipe financeira OSC Celebrante. Caso
identificado uso indevido e/ou ndo utilizacdo dos recursos financeiros repassados, 0 mesmo sera
glosado.

Com relacao aos prazos, conforme 0 Guia Técnico
[http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/2022.pdf] (pag. 40,
Item 4.1.1) o prazo para inserir a documentagdo no sistema é até o primeiro dia util do més de
referéncia. Esclarecemos que a FEBRACT precisa de um tempo habil para analisar a documentacéo,
antes de envia-la ao Estado. Recomenda-se que as notas fiscais e comprovantes de transferéncias
sejam inseridas tdo logo elas sejam emitidas, assim, caso haja algum impedimento (por exemplo,
compra de material permanente, CNPJ incorreto, etc.) a OSC tem a possibilidade de fazer a correcao

dentro do més sem perder o recurso.

4. Transparéncia e Controle
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A Comunidade Terapéutica de Apoio ao Dependente Quimico e ao Alcodlatra — Casa
Renascer, em conformidade com o art.11 da Lei 13.019/2014, disponibiliza em sitio eletrdnico
(http://renascerpirassununga.com.br/) as acdes realizadas em parceria com o poder publico,
permitindo o acesso das informacdes ao publico, bem como, os valores gastos com cada acdo, RH e

demais gastos, além deste Plano de Trabalho, relatorios, dentre outros.
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Pirassununga, 01de abril de 2020.

LUCIANA BARBOSA SCOMPARIM
RESPONSAVEL PELO PLANO DE TRABALHO

CLAUDENORA MARIA DE OLIVEIRA
REPRESENTANTE DA OSC
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